| ave as Maos
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Lave as suas maos antes de preparar a
comida ou sempre gue necessario.

Molhe

Agua morna® Lave sempre gue VOCE:

» usar o banheiro

» tocar carne crua, frango, peixe ou ovos ou
outros alimentos de origem animal

» interromper o trabalho com os alimentos

Lave (como ao atender o telefone, abrir a porta
D o ou gavetas)
» fumar
%@ » tocar pratos sujos, utensilios ou
equipamentos
» tirar o lixo

20 segundos » tocar o nariz, boca ou qualquer outra parte

do seu corpo
B espirrar ou tossir
» trocar fraldas
» tocar em animais

Enxague 5 5
Use sabao para esfregar suas maos.
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°© Use um pano limpo our toalha de papel
para secar suas maos.
Seque
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